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informacje

B M S  W H I T E  3 8 %  H P  –  P RO F E S J O N A L N E
W Y B I E L A N I E  Z Ę B Ó W  W  G A B I N E C I E

S T O M AT O L O G I C Z N Y M

W W W . H I G I E N A D E N T . C O M



       D L A C Z E G O  WA RT O ?
     1 .  S K U T E C Z N O Ś Ć  P R Z Y  G Ł Ę B O K I C H  P R Z E B A RW I E N I A C H :
    P R E PA R AT  P R Z E Z N A C Z O N Y  J E S T  D L A  PA C J E N T Ó W  Z  P O WA Ż N Y M
   P R Z E B A RW I E N I A M I ,  U  K T Ó RYC H  S TA N D A R D O W E  M E T O D Y  W Y B I E L A N I A
  O K A Z U J Ą  S I Ę  N I E W Y S TA RC Z A J Ą C E .
  2 .  Z G O D N O Ś Ć  Z  N O R M A M I  M E D YC Z N Y M I :
  B M S  W H I T E  3 8 %  T O  W Y RÓ B  M E D YC Z N Y  Z G O D N Y  Z  D Y R E K T Y WĄ  9 3 / 4 2 / E W G
 I  N O R M Ą  E N  I S O  2 8 3 9 9 ,  P O T W I E R D Z A  T O  J E G O  B E Z P I E C Z E Ń S T W O  I  J A KO Ś Ć .
 3 .  B E Z  KO N I E C Z N O Ś C I  U Ż YC I A  L A M P Y :
 P R E PA R AT  J E S T  A K T Y W O WA N Y  C H E M I C Z N I E ,  C O  E L I M I N U J E  P O T R Z E B Ę
  D O D AT KO W E J  A K T Y WA C J I  Ś W I AT Ł E M ,  S K R A C A J Ą C  C Z A S  Z A B I E G U  I  
  Z W I Ę K S Z A J Ą C  KO M F O RT   PA C J E N TA .

                     KOMPLETNY SYST
                               SKUTECZNY, 
                                 GOTOWY D

                     W P RO WA D Z E N I E
                 W  P R Z Y PA D K U  M O C N O  P R Z E B A RW I O N YC H  Z Ę B Ó W  –  Z A RÓ W N O
              Ż Y W YC H ,  J A K  I  M A RT W YC H  –  S K U T E C Z N E  W Y B I E L A N I E  W Y M A G A  
          Z A S T O S O WA N I A  S P R AW D Z O N YC H  M E T O D  M E D YC Z N YC H .  J E D N Y M
       Z  N A J B A R D Z I E J  E F E K T Y W N YC H  RO Z W I Ą Z A Ń  D O S T Ę P N YC H  N A
     RY N K U  J E S T  B M S  W H I T E  3 8 %  H P  ( M I E S Z A N Y  3 0 % )  –  S Y S T E M  D O
   W Y B I E L A N I A  P R Z E Z N A C Z O N Y  W Y Ł Ą C Z N I E  D O  P RO F E S J O N A L N E G O  
 U Ż Y T K U  W  G A B I N E C I E  S T O M AT O L O G I C Z N Y M .

 D L A  KO G O ?
  S Y S T E M  W Y B I E L A N I A  P R Z E Z N A C Z O N Y  J E S T  W Y Ł Ą C Z N I E  D L A  PA C J E N T Ó W
    Z E  W S K A Z A N I A M I  M E D YC Z N Y M I  –  J E G O  S T O S O WA N I E  O D B Y WA   S I Ę  
     W Y Ł Ą C Z N I E  P O D  KO N T RO L Ą  L E K A R Z A  S T O M AT O L O G A  W  G A B I N E C I E .  
        J E Ś L I  Z M A G A S Z  S I Ę  Z  S I L N Y M I  P R Z E B A RW I E N I A M I   Z Ę B Ó W  I  S Z U K A S Z  
         S K U T E C Z N E G O  RO Z W I Ą Z A N I A  P O D  O K I E M  S P E C J A L I S T Y  –  
            B M S  W H I T E  3 8 %  H P  M O Ż E  B YĆ  O D P O W I E D Z I Ą ,  K T Ó R E J  S Z U K A S Z .

 Z E S TAW  B M S  W H I T E  3 8 %  Z AW I E R A :
     2  S T R Z Y K AW K I  ( P O  2 , 5 M L  K A Ż D A )  4 : 1  Z  3 8 %  Ż E L E M
     W Y B I E L A J Ą C Y M  Z AW I E R A J Ą C Y M  N A D T L E N E K  W O D O RU ,
             2  S T R Z Y K AW K I  ( P O  1 , 5 G  K A Ż D A )  D O  O C H RO N Y  D Z I Ą S E Ł ,
                 6  K A N I U L  M I E S Z A J Ą C YC H ,
                       I N S T RU KC J Ę

S K Ł A D N I K I :
    W O D A , N A D T L E N E K  W O D O RU , K R Z E M I O N K A ,  
               G L I C E RY N A ,  O RG A N I C Z N E  A M I N Y,
                           P O L I G L I KO L E ,  B A RW N I K .

                       EM GABINETOWY –   
                       BEZPIECZNY,
                       O UŻYCIA

                                                                                   W S K A Z A N I A :
                    1 .  S I L N E  P R Z E B A RW I E N I A  Z Ę B Ó W  Ż Y W YC H  I  M A RT W YC H ,  
                   K T Ó RYC H  N I E  D A  S I Ę  W Y B I E L I Ć  P R Z E Z  S A M O  C Z Y S Z C Z E N I E .
                            2 .  P R Z E B A RW I E N I A  S P O W O D O WA N E  M A RT W I C Ą  M I A Z G I .
                                                                                   3 .  C I Ę Ż K A  F L U O RO Z A .
                                      4 .  P R Z E B A RW I E N I A  G E N E T YC Z N E  I  D E G E N E R A C Y J N E .
                        5 .  P O R F I R I A ,  Ż Ó Ł TA C Z K A  I  I N N E  S C H O R Z E N I A  M E TA B O L I C Z N E
                                                              P O W O D U J Ą C E  Z M I A N Y  KO L O RU  Z Ę B Ó W.
                6 .  Z E W N Ę T R Z N E  B A RW N I K I ,  K T Ó R E  W N I K N Ę Ł Y  W  G Ł Ą B  T K A N K I  Z Ę B A  –  
                                                              N P.  Z  J E D Z E N I A ,  N A P O J Ó W  C Z Y  T Y T O N I U .

                                                                                     P R Z E C I W W S K A Z A N I A
                                                                W Y B I E L A N I E  N I E  J E S T  Z A L E C A N E ,  G D Y :
      1 .   P R Z E B A RW I E N I A  M O Ż N A  U S U N Ą Ć  M E C H A N I C Z N I E  –  N P.  Z A  P O M O C Ą  PA S T
          P O L E R S K I C H  I  S Z C Z O T E C Z E K  O B RO T O W YC H  P O D C Z A S  P RO F E S J O N A L N E G O
                                                                                         O C Z Y S Z C Z A N I A  Z Ę B Ó W.
                   2 .  PA C J E N T K A  J E S T  W  C I Ą Ż Y  L U B  K A R M I  P I E R S I Ą  –  Z  U WA G I  N A  B R A K
                           W Y S TA RC Z A J Ą C YC H  D A N YC H  D O T YC Z Ą C YC H  B E Z P I E C Z E Ń S T WA .
                            3 .  I S T N I E J E  A L E RG I A  N A  K T Ó RY KO LW I E K  Z E  S K Ł A D N I KÓ W  Ż E L U
                                                                                                   W Y B I E L A J Ą C E G O.
              4 .  U  PA C J E N TA  W Y S T Ę P U J E  O D S Ł O N I Ę TA  Z Ę B I N A ,  C O  Z W I Ę K S Z A  RY Z Y KO
                                                                                              N A D W R A Ż L I W O Ś C I .
                         5 .  O B E C N E  S Ą  N I E S Z C Z E L N E  W Y P E Ł N I E N I A  L U B  N I E W Y L E C Z O N A
                                                          P RÓ C H N I C A  ( P I E RW O T N A  L U B  W T Ó R N A ) .
                            6 .  PA C J E N T  N A L E Ż Y  D O  G RU P Y  N A Ł O G O W YC H  PA L A C Z Y  L U B
                                A L KO H O L I KÓ W,  C O  M O Ż E  W P Ł Y WA Ć  N A  S K U T E C Z N O Ś Ć  I
                                                                          B E Z P I E C Z E Ń S T W O  Z A B I E G U .
             7 .  O S O B A  J E S T  P O N I Ż E J  1 8  RO K U  Ż YC I A  –  W Y B I E L A N I E  Z Ę B Ó W  J E S T
                                        P R Z E Z N A C Z O N E  W Y Ł Ą C Z N I E  D L A  D O RO S Ł YC H .
    8 .  Z A B I E G  M I A Ł B Y  B YĆ  P R Z E P RO WA D Z A N Y  P O D  N A R KO Z Ą  –  N I E  J E S T  
                              T O  Z A L E C A N A  F O R M A  L E C Z E N I A  E S T E T YC Z N E G O.

                                                                                  P Y TA N I A  I  O D P O W I E D Z I
                                       Z A C H Ę C A M Y  D O  L E K T U RY  B RO S Z U RY :  ‘ ’  P Y TA N I A /
                              O D P O W I E D Z I ’ ’  .  Z E B R A L I Ś M Y  W  N I E J  1 4  N A J C Z Ę Ś C I E J
                                           P O J AW I A J Ą C YC H  S I Ę  P Y TA Ń  O  P RO D U K T
                                                                            B M S  W H I T E  3 8 % .  



 

1.  BMS WHITE 38% HP (MIESZANY 30%) TO 2-KOMPONENTOWY MATERIAŁ DO

WYBIELANIA PRZEBARWIONYCH ZĘBÓW. POPRZEZ ZMIESZANIE OBU

SKŁADNIKÓW ŻELU NASTĘPUJE AKTYWACJA ŚRODKA WYBIELAJĄCEGO. 

2.  CZAS TRWANIA ZABIEGU JEST USTALANY INDYWIDUALNIE, ZALEŻY OD

WRAŻLIWOŚCI ZĘBÓW, POŻĄDANEGO STOPNIA WYBIELENIA ORAZ CHARAKTERU

I ROZLEGŁOŚCI PRZEBARWIEŃ ZĘBÓW.

3.  KOLOROWY ŻEL MOŻNA NAKŁADAĆ BEZPOŚREDNIO Z KOŃCÓWKI MIESZAJĄCEJ

NA ZĘBY. JEGO LEPKA KONSYSTENCJA ZAPOBIEGA PRZYPADKOWEMU  

SPŁYWANIU. 

4.  NIEWYKORZYSTANY ŻEL MOŻE BYĆ PRZECHOWYWANY DO KOŃCA OKRESU

WAŻNOŚCI W ZAMKNIĘTEJ STRZYKAWCE. MOŻNA GO UŻYĆ WRAZ Z NOWA

KOŃCÓWKĄ MIESZAJĄCĄ DO INNEGO ZABIEGU.

5.  ŻEL POWINIEN BYĆ UŻYWANY W TEMPERATURZE POKOJOWEJ.

6.  NANIEŚĆ ŻEL BEZPOŚREDNIO NA POWIERZCHNIĘ ZĘBOW. ŻEL NALEŻY

NAKŁADAĆ NA GRUBOŚĆ OKOŁO 1-2 MM (UNIKAĆ KONTAKTU Z INNYMI

CZĘŚCIAMI CIAŁA I UBRANIAMI). 

7.  PODCZAS PROCESU WYBIELANIA  PACJENT  POWINIEN BYĆ UŁOŻONY W POZYCJI

LEKKO POCHYLONEJ (KAT 45°), ABY MÓC WYGODNIE PRZEŁYKAĆ ŚLINE. 

8.  KOLOR ZĘBÓW PRZED I PO ZABIEGU POWINIEN BYĆ UDOKUMENTOWANY. 

  9.  NADTLENEK WODORU OSŁABIA POLIMERYZACJĘ POLIMERÓW.

 10. ZE WZGLĘDU NA WYSOKIE STĘŻENIE NADTLENKU WODORU ŻEL BMS WHITE 38%

     HP (MIESZÁNY 30%) JEST WYSOCE REAKTYWNY. ABY UNIKNĄĆ KONTAKTU ZE

     SKÓRĄ LUB OCZAMI ZALECAMY STOSOWANIE RĘKAWIC I OKULARÓW

     OCHRONNYCH. 

 11.  PACJENT POWINIEN NOSIĆ OKULARY OCHRONNE.

 12. W PRZYPADKU NIEWŁAŚCIWEGO PRZECHOWYWANIA CIŚNIENIE W STRZYKAWCE

     MOŻE WZROSNĄĆ I MOŻE DOJŚĆ DO NIEKONTROLOWANEGO ROZLANIA SIĘ ZELU

     PODCZAS OTWIERANIA. 

 13. JEŚLIŻEL WEJDZIE W KONTAKT ZE SKÓRĄ, NALEŻY GO USUNĄĆ I NATYCHMIAST

      SPŁUKAĆ WODĄ. W ZANIECZYSZCZONYM OBSZARZE MOGA POJAWIĆ SIĘ BIAŁE

      PLAMY, A PACJENT MOŻE ODCZUWAĆ PIECZENIE. OBJAWY POWINNY USTĄPIĆ PO

      OKOŁO 30-60 MINUTACH. W PRZYPADKU KONTAKTU ŻELU Z OCZAMI,

      NATYCHMIAST PRZEPŁUKAĆ I SKONSULTOWAĆ SIĘ Z LEKARZEM.

UWAGI I PRAKTYCZNE WSKAZÓWKI

E TA P  1 :  O C H RO N A  J A M Y  U S T N E J

1 .
O D S Ł O N I Ę C I E  Z Ę B Ó W  –  Z Ę B Y  S Ą  E K S P O N O WA N E  P R Z Y  P O M O C Y  RO Z W I E R A K A
S T O M AT O L O G I C Z N E G O.  U S TA  M O Ż N A  Z A B E Z P I E C Z YĆ  P I E L Ę G N A C Y J N Y M
P R E PA R AT E M  O C H RO N N Y M .
2 .
Z A S T O S O WA N I E  G I N G I VA  P RO T E C T O R  –  T O  Ś W I AT Ł O U T WA R D Z A L N A
Ż Y W I C A  O C H RO N N A ,  K T Ó R A  Z A B E Z P I E C Z A  D Z I Ą S Ł A  I  P R Z Y L E G Ł E  Z Ę B Y
P R Z E D  KO N TA K T E M  Z  Ż E L E M  W Y B I E L A J Ą C Y M .
A P L I K A C J A :  3 – 4  M M  N A  D Z I Ą S Ł O  +  0 , 5 – 1  M M  N A  Z Ą B .
P R A C A  W  Ć W I A RT K A C H  –  K A Ż D Ą  P O Ł O W Ę  S Z C Z Ę K I  U T WA R D Z A  S I Ę
Ś W I AT Ł E M  P R Z E Z  O K .  2 5  S E K U N D.
U S Z C Z E L N I E N I E  M U S I  B YĆ  S Z C Z E L N E  –  E W E N T UA L N E  L U K I  N A L E Ż Y
U Z U P E Ł N I Ć  I  P O N O W N I E  U T WA R D Z I Ć .
    A L T E R N AT Y W N I E  M O Ż N A  U Ż YĆ  G U M O W E J  Z A P O RY.

JAK PRZEBIEGA PROFESJONALNE
WYBIELANIE ZĘBÓW PREPARATEM 

BMS WHITE 38% HP?

P R Z YG OT O WA N I E  D O  Z A B I E G U

Z A N I M  S T O M AT O L O G  P R Z Y S TĄ P I  D O  W Y B I E L A N I A ,  M U S I  O K R E Ś L I Ć
W S K A Z A N I A  M E D YC Z N E  N A  P O D S TAW I E  I N D Y W I D UA L N E J  D I A G N O S T Y K I
PA C J E N TA .  K L U C Z O W E  E TA P Y  P R Z YG O T O WA N I A  T O :

1 .  O C E N A  A K T UA L N E G O  KO L O RU  Z Ę B Ó W  –  D O K U M E N T O WA N A  W  C E L U
P O RÓ W N A N I A  E F E K T Ó W  P R Z E D  I  P O  Z A B I E G U .

  2 .   P RO F E S J O N A L N E  C Z Y S Z C Z E N I E  Z Ę B Ó W  –  Z A L E C A N E  1 – 2  T YG O D N I E
P R Z E D  W Y B I E L A N I E M .
  3 .   P L A N O WA N I E  L E C Z E N I A  E S T E T YC Z N E G O  –  P O N I E WA Ż  W Y P E Ł N I E N I A  I
KO RO N Y  N I E  Z M I E N I A J Ą  KO L O RU ,  W Y B I E L A N I E  P O W I N N O  P O P R Z E D Z A Ć  I C H
W Y KO N A N I E .



P RO F E S J O N A L N E  W Y B I E L A N I E  Z Ę B Ó W  P R E PA R AT E M  B M S  W H I T E  3 8 %  H P  T O
P R E C Y Z Y J N A  I  KO N T RO L O WA N A  P RO C E D U R A ,  K T Ó R Ą  P R Z E P RO WA D Z A
L E K A R Z  S T O M AT O L O G .  T O  N I E  T Y L KO  Z A B I E G  E S T E T YC Z N Y,  A L E  W  W I E L U
P R Z Y PA D K A C H  TA K Ż E  D Z I A Ł A N I E  M E D YC Z N E  –  P O P R AW I A J Ą C E  J A KO Ś Ć
Ż YC I A  PA C J E N TA .

E TA P  3 :  Z A KO Ń C Z E N I E  Z A B I E G U

Ż E L  U S U WA  S I Ę  Z A  P O M O C Ą  S S A K A ,  A  N A S T Ę P N I E  D O K Ł A D N I E  S P Ł U K U J E
W O D Ą .
U S U N Ą Ć  G I N G I VA  P RO T E C T O R  O R A Z  RO Z W I E R A K .
PA C J E N T  P R Z E P Ł U K U J E  U S TA  C I E P Ł Ą  W O D Ą .
D O K U M E N TA C J A  KO L O RU  Z Ę B Ó W  P O  Z A B I E G U  –  D L A  P O RÓ W N A N I A
E F E K T Ó W  I  D A L S Z E G O  P L A N O WA N I A  L E C Z E N I A  E S T E T YC Z N E G O.

E TA P  2 :  A P L I K A C J A  Ż E L U  W Y B I E L A J Ą C E G O

3 .
P R Z YG O T O WA N I E  Ż E L U  B M S  W H I T E  3 8 %  H P
Ż E L  P O W I N I E N  M I E Ć  T E M P E R AT U R Ę  P O KO J O WĄ .
P O  P R Z Y M O C O WA N I U  KO Ń C Ó W K I  M I E S Z A J Ą C E J ,  N A L E Ż Y  S P R AW D Z I Ć
P R Z E P Ł Y W  Ż E L U  N A  G A Z I K U .
4 .
A P L I K A C J A  Ż E L U  N A  Z Ę B Y
N A Ł O Ż YĆ  WA R S T W Ę  Ż E L U  O  G RU B O Ś C I  1 – 2  M M  B E Z  KO N TA K T U  Z  U B R A N I A M I
C Z Y  S KÓ R Ą .
PA C J E N T  P O W I N I E N  B YĆ  W  P O Z YC J I  P Ó Ł L E Ż Ą C E J  ( K ĄT  4 5 ° )  –  T O  U Ł AT W I A
P R Z E Ł Y K A N I E  Ś L I N Y.
5 .
C Z A S  D Z I A Ł A N I A  Ż E L U
Ż E L  P O Z O S TA J E  N A  Z Ę B A C H  P R Z E Z  1 5 – 2 0  M I N U T.
M O Ż N A  N A Ł O Ż YĆ  N O WĄ  WA R S T W Ę  I  P O W T Ó R Z YĆ  P RO C E S  D O  3  R A Z Y  ( M A K S .
6 0  M I N U T  Ł Ą C Z N I E ) .
W  P R Z Y PA D K U  N A D W R A Ż L I W O Ś C I  C Z A S  A P L I K A C J I  N A L E Ż Y  S K RÓ C I Ć .

FOT.1.Stan wyjściowy C1, FOT. 2. efekt końcowy 3 sesji wybielania BMS 38% kolor B1

P O  P R O F E S J O N A L N Y M  W Y B I E L A N I U  Z Ę B Ó W  W  G A B I N E C I E
W A R T O  Z A D B A Ć  O  U T R Z Y M A N I E  O S I Ą G N I Ę T E G O  E F E K T U .
I D E A L N Y M  R O Z W I Ą Z A N I E M  J E S T  D O M O W Y  S Y S T E M
W Y B I E L A N I A  Z Ę B Ó W ,  K T Ó R Y  P O Z W A L A  C I E S Z Y Ć  S I Ę  B I A Ł Y M
U Ś M I E C H E M  J E S Z C Z E  D Ł U Ż E J .  
B M S  D E N T A L  O F E R U J E  D W A  P R O F E S J O N A L N E  Ż E L E  D O
S A M O D Z I E L N E G O  S T O S O W A N I A  W  D O M U :

B M S  D E N T A L  H O M E  W H I T E N I N G  1 0 %  C P
D E L I K A T N Y  Ż E L  D O  D O M O W E G O  W Y B I E L A N I A ,  I D E A L N Y  D L A
O S Ó B  Z  W R A Ż L I W Y M I  Z Ę B A M I .

B M S  D E N T A L  H O M E  W H I T E N I N G  1 6 %  C P
M O C N I E J S Z A  F O R M U Ł A  D L A  S Z Y B S Z E G O  E F E K T U  W Y B I E L A N I A  –
P O L E C A N A  O S O B O M  B E Z  N A D W R A Ż L I W O Ś C I .

D Z I Ę K I  T Y M  P R O D U K T O M  P A C J E N T  M O Ż E  S K U T E C Z N I E  I
B E Z P I E C Z N I E  D B A Ć  O  S W Ó J  U Ś M I E C H  –  T A K Ż E  P O Z A
G A B I N E T E M  D E N T Y S T Y C Z N Y M .

HOME

WHITENING
ZACHOWAJ EFEKT

 PIĘKNEGO UŚMIECHU!

C O  Z AW I E R A  Z E S TAW  H O M E  W H I T E N I N G ?
4  S T R Z Y K AW K I  Z  Ż E L E M  

    W Y B I E L A J Ą C Y M  3  M L  ( 1 0 %  L U B  1 6 % )  
2  A R K U S Z E
P U D E Ł KO
I N S T RU KC J Ę


